
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

Potage aux tomates Potage Vert pré Potage Parmentier

Steak haché de boeuf
Légumes du jour

Pommes rissolées

Saumon aux petits 
légumes

Purée de pommes de 
terre.

Pâtes à la bolognaise Pas de repas chauds 

Riz au lait Tiramisu Dessert fruité

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre

Potage aux carottes Potage du jour Potage du jour Minestrone

Boulette à la sauce 
tomate
Pâtes

Curry de volaille
Riz pilaf

Oiseau sans tête
Petits pois à la 

française
Pdt persillées

Rôti Orloff
Purée

Pana cotta aux fruits 
rouges

Dame blanche Yaourt Cookies

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Potage au cerfeuil Potage Dubarry Potage Saint-Germain Potage aux poireaux
Blanquette de veau

A l’ancienne
Riz

Saucisse de volaille
Chou rouge aux 

pommes
Pomme de terre nature

Gratin de Pâtes 
jambon crème 

emmenthal

Cordon bleu de dinde
Stoemp aux carottes

Tiramisu Crêpe au sucre Muffin aux amandes Crème au chocolat

Repas chauds – Octobre 2025


